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Xkksj[k ik.Ms; tuoknh dfo ds :Ik esa izfl) gq,A mudk jpukdky lu~ 1969 

ls lu~ 1988 ds chp vfoLFkr gSA bl nkSj esa uDlyckM+h dk vkanksyu mRd"kZ ij FkkA 

xksj[k tuvkanksyu dh mit gSaA bu nks n’kdksa esa u dsoy xksj[k cfYd vkyksd/kUok] 

dqekj fody] jkts’k tks’kh] v#.k dey vkfn  dfo;ksa us dbZ iz;ksxHkwfe;ksa ls xqtjrs 

gq, tuoknh dforkvksa dks Å¡pkbZ iznku dh gSA /kwfey rks blh oDr viuh jpukvksa esa 

,d Økafrdkjh ifjorZu dk ladsr nsrs gSaA jktdey pkS/kjh us rks ,d cgl esa Hkkx ysrs 

gq, dgk fd %& lafon ljdkjksa ls eqfDr ugha feyus okyh gS vkSj gesa turk dh vksj 

fQj ykSVuk gksxkA  

Xkksj[k bu reke egÙoiw.kZ ?kVukvksa ls izHkkfor gksdj uDlyckM+h dk fdlku 

fonzksg vkSj lkfgR;  esa fy[krs gSa%& bl  ?kVuk esa  dE;qfu"V vkanksyu esa lalnh; ekxZ 

vkSj tuØkafr ds chp yEcs  vjls ls pyus okyh cgl dh Økafr ds i{k esa ,d fu.kZ; 

rd igq¡pk;kA lkfcr fd;k fd Hkkjrh; turk ds ckjs esa mlds fuf"Ø;] vfgald vkSj 

HkkX;oknh gksus dk rdZ ,d lQsn >wB gSA og 'kks"k.k vkSj tqYe ds f[kykQ  gfFk;kj 

mBk ldrh gSA blus <sj lkjs laosnu”khy ;qokvksa rFkk jpukvksa dks ;g fo”okl 

fnyk;k fd ekStwnk 'kks"k.k ds <+k¡ps dks rksM+k tk ldrk gSA 

O;fDr dh eqfDr lekt ls ijs gksus ;k mldk fojks/kh gksus esa ugha] cfYd lekt 

dks Økafrdkjh <ax ls cnyus esa gSA dgha u dgha blh ?kVuk ds thounk;h vkSj rktxh 

Hkjs izHkko esa /kwfey dh lcls leFkZ dfork iVdFkk  dqN ;ksa gh 'kq# gksrh gS %& 

tc eSa ckgj vk;k 

esjs gkFkksa esa  
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,d dfork Fkh 

vkSj fnekx esa  

vkarksa dk ,Dl&js 

 ---------------------------- 

ckgj gok Fkh 

/kwi Fkh 

?kkl Fkh 

eSaus dgk vktknh 

eq>s  vPNh rjg ;kn gS 

eSaus ;gh dgk Fkk 

esjs ul&ul esa fctyh 

nkSM+ jgh Fkh 

mRlkg esa [kqn esjk Loj 

eq>s vtuoh yx jgk Fkk 

eSaus dgk&vktknh 

vkSj nkSM+rk gqvk [ksrksa dh vksj 

 x;kA  

ogk¡ drkj&ds&drkj vukt ds vadq, QwV jgs FksA 

bl dfork esa uDlyckM+h dh /ked lkQ lqukbZ iM+rh gS] tgk¡ os dgrs 

gSa& 

Hkw[k ls fj;krh gFksyh dk uke *x;k* gS  
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vkSj Hkw[k esa ruh gqbZ eqV~Bh dk uke uDlyckM+h gSA 

ml nkSj ds ,d izeq[k dfo /kwfey dh dfork esa bruh ÅtkZ ds lkFk ubZ fn’kk 

ds Lor%LQwrZ  cks/k dk ladsr vkdfLed ugha gSA  

xksj[k ik.Ms; nkZu'kkL= ds xaHkhj v/;srk jgsA ekDlZokn dks rks tSls mUgksaus 

vkRelkr gh dj fy;k FkkA xksj[k fopkj ds /kjkry ij lcls vxz.kh drkj ds dfo 

fl) gq,A xksj[k us viuh dfork esa Hkh n’kZu tSls xaHkhj fo"k; dks 'kkfey fd;kA os 

izxfr’khyrk ds i{k/kj jgsA xksj[k u dsoy dfork djrs gSa cfYd ehfVax] jSyh] lHkk] 

tqywl esa Hkh 'kkfey gksrs gSaA xksj[k dfork dks O;fDrxr deZ ekurs gSa ijUrq ewyr% 

lkekftd deZ gh ekurs gSaA xksj[k ik.Ms; ls jk.kk izrki dh ckrphr esa tc jk.kk 

izrki dfork dh lkekftd Hkwfedk ds ckjs esa iwNrs gSa rks xksj[k dgrs gSa& Þdfork dh 

Hkwfedk ds ckjs esa vusd ekU;rk,¡ gSaA dqN yksx rks] tSlk fd vki tkurs gh gSa] ;g 

ekurs gSa fd dfork dh dksbZ lkekftd Hkwfedk ugha] cfYd ;g O;fDr dh psruk vkSj 

Hkkouk ds fy, gksrh gSaA ge bl utfj, dk fojks/k djrs gSaA gekjk  ekuuk gS fd 

dfork O;fDr;ksa ds }kjk fy[kh tkus ds ckotwn ewyr% ,d lkekftd deZ gSA lkekftd 

deZ igys rks blfy, fd dfork lkekftd laxBu dk ,d izeq[k ek/;e Hkk"kk esa fy[kh 

tkrh gSA nwljs ;g fd dfo ds fopkj] dfo&deZ dk dkS’ky&:Ik vkSj vUroZLrq&;g 

lc dqN lekt vkSj ijEijk ls tqM+k gksrk gSA bldk eryc ;g ugha fd jpukdkj dk 

viuk O;fDrxr ;ksxnku mlesa ugha gksrkA ysfdu og [kqn Hkh lkekftd lEcU/kksa dh 

,d bdkbZ gksrk gSA gj lkekftd deZ lekt ds fy, mi;ksxh ;k vuqi;ksxh gks ldrk 

gSA lekt ds fy, mi;ksxh og reke dyk ;k dfork gksrh gS] tks mlds fof’k"V 

,sfrgkfld nkSj dks O;Dr djrh gS] ml nkSj dh leL;kvksa ls Vdjkrh gS vkSj mu 

leL;kvksa dh fn’kk dh vksj ladsr djrh gSA tkfgj gS fd ge ,slh dfork pkgrs gSa] 

tks ;g lc dke djrh gksA ysfdu dfork vuqi;ksxh Hkh gks ldrh gS] tSls fd og 

vius dks lekt ls Åij ;k ijs fn[kk ldrh gSA lekt ds flQZ ,d fgLls ls] og Hkh 

mlds fodkl dh xfr jksdus okys fgLls ls] tqM+h gks ldrh gS vkSj euq"; dh psruk dks 
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l¡okjus vkSj xfr”khy cukus dh vis{kk dqUn djus esa lgk;d gks ldrh gSA ge ,slh 

vuqi;ksxh dfork dk fojks/k djrs gSaA  

xksj[k ds ledkyhu jgs vkyksd/kUok Hkh tuoknh dfork ds izfr tokcnsg jgsA 

lu~ 1972 esa izdkf’kr *turk dk vkneh* dfork ls vkyksd ,d [kcj dh rjg ppkZ esa 

vk,A blh Øe esa *xksyh nkxks iksLVj* dfork pfpZr gqbZ] ftldh iafDr;k¡ nz"VO; gSA 

;g mUuhl lkS cgÙkj dh chl vizSy gS ;k  

fdlh is’ksoj gR;kjs dk nk;k¡ gkFk ;k fdlh tklwl  

dk peM+s dk nLrkuk ;k fdlh geykoj dh nwjchu ij  

fVdk gqvk /kCck gS  

Tkks Hkh gks& bls eSa dsoy ,d fnu ugha dg ldrk! 

;g dfork ugha gS 

;g xksyh nkxus dh le> gS 

Tkks reke dye pykusokys dks 

Rkeke gy pykusokyksa ls fey jgh gSA  

bl nkSj ds pfpZr dfo dqekj fody jgs gSaA uDlyckM+h vkanksyu dk izHkko 

dqekj fody ij Hkh iM+kA ijUrq mudh dfork esa la’k; cuk jgrk gSA jkts’k tks’kh 

*,d dfo dh *uksV cqd* esa dqekj fody ds lEcU/k esa fy[krs gSa& Þdqekj fody Hkh 

lkrosa n’kd ds mÙkjk/kZ esa vkbZ dfork esa 'kkfey gksrs gSa] ysfdu muesa vkLFkk vkSj 

la’k; nksuksa cjkcj cus jgrs gSaA oke vkUnksyuksa ds erHksnksa ij Hkh dbZ Hkkoqd izfrfØ;k,¡ 

mudh dfork esa gSA ,d xk¡o dk uke  esa uDlyckM+h iwjs ns’k dk uke cu tkrk gSA 

futh vkSj vkReh; n`’;ksa esa mudh Hkkoqdrk T;knk la;r gksrh gS ysfdu jktuhfrd 

lanHkZ esa muesa dbZ ckj vfrjatuk gksrh gSA blfy, os tc dfork esa cgl djrs utj 

vkrs gSa rc Hkh rkfdZd ds ctk, mudh fVIif.k;k¡ Hkkoqd vf/kd gksrh gSaA 
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 Ng v{kjksa okyk 

 NksVk&lk 'kCn 

 flQZ ,d xk¡o dk uke ugha 

 iwjs ns’k dk uke gS 

;g mRlkfgr Hkkoqdrk gh nwljh txg *eqfDr dk nLrkost* esa gr’kk esa cny 

tkrh gSA  

vkSj eqfDr ds fy, NViVkrk esjk eu  

okeiaFkh jktuhfr ds rhu f’kfojksa esa HkVdrk gS  

vkSj gj f’kfoj ls  

eqfDr dk ,d nLrkost ysdj ykSVrk gS  

blh dfork esa dqekj fody dgrs gSa & 

vc rks gj vkLFkk xgjs la’k; dks tUe nsrh gS 

vkSj u;k fo’okl vusdksa Mj txkrk gSA  

xksj[k ds lkeus dfork dk mÌs’; Li"V FkkA muds fopkj esa HkVdko ;k la’k; 

ys’kek= Hkh ugha FkkA ;gh dkj.k gS fd dfork dk nkf;Ro dk iwjk fuokZg djrs gSaA 

dfork  uked 'kh"kZd dks ns[kk tk ldrk gS%& 

dfork] ;qx dh uCt /kjksa! 

--------------------------------------------- 

myVs vFkZ fo/kku rksM+ nks 

'kCnksa ls ck#n tksM+ nks 

v{kj&v{kj iafDr&iafDr dks 

Nkikekj djks!  
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dfo xksj[k dkO; esa dyk ds uke ij O;kidrk vkSj nq#grk ds i{k/kj ugha jgsA 

O;aX; ds ekeys esa xksj[k czs[r vkSj ukxktqZu ds ckn lcls T;knk eq[kj nh[krs gSaA 

*le>nkjksa dk xhr]* *lektokn ccqvk /khjs&/khjs vkbZ*] *viuh fpV~Bh*] *vehjksa dk 

dksjl* vkfn izpfyr gSA xksj[k dyk dh t:jr eglwl djrs gq, fy[krs gSa %& 

dyk dyk ds fy, gks 

thou dks [kwclwjr cukus ds fy,  

u gks  

jksVh jksVh ds fy, gks 

[kkus ds fy, u gks 

---------------------------------------- 

fQygky] dyk 'kq) cuh jgs 

vkSj 'kq) dyk ds 

ikou izHkkeaMy esa  

cus jgsa tYykn 

vkneh dks 

Qkalh ij p<+kus ds fy,  

xksj[k ds ledkyhu jgs yhyk/kj txwM+h Hkh laosnu’khy vkSj izfrc) dfo jgsa gSa 

exj viuh dforkvksa esa f’kYi ds vuqla/kku vkSj vkMEcjiw.kZ dkO;fo/kku ds eksg esa iM+ 

tkrs gSaA mudh *jkstkuk* dfork dh iafDr;k¡ bl izdkj gS %& 

blls igys fd os lkjh&dh&lkjh tkx tk;s  

vkSj taxy fdlh iqjkuh e’khu dh rjg  

fpfp;kus yxs 
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--------------------------------------------- 

jkstkuk dh ,d lcls igyh fpfM+;k  

 taxy vkSj cLrh ds chp dk ohjkuk rksM+rh gS 

 vkSj vkf[kjh igj ds xk<+s va/ksjs esa  

vLirky ds yEcs nj[rksa ls vkleku esa tkdj  

Qqufx;ksa rd Mqcdh yxkrh gSaA  

bl dfork dh iafDr ij ijekuUn JhokLro dh fVIi.kh gS %& 

Þdfork ds bl ikB&Øe esa vkxs c<+rs tk,¡ rks nwj rd irk ugha yxsxk fd 

dfo dk eq[; vfHkizsr D;k gS\ blls vPNs rks Nk;koknh dfo iar Fks fd igyh gh 

iafDr esa dg nsrs Fks& 

*izFke jf’e dk vkuk jkfxuhA 

Rkqus dSls igpkuk!  

Xkksj[k viuh dfork dks nq#grk ls cpk; j[kus dk Hkjld iz;kl djrs gSaA 

*LoxZ ls fonkbZ* ds la;kstdh; esa fy[kk x;k gS fd %& Kku dk cks> vDlj dfork dks 

nq#grk esa dSn dj tkrk gS tcfd lkfgR;kpk;Z xksj[k ekDlZokn vkSj vfLrRokn dh 

tkudkjh ds vius xEHkhj ikf.MR; dks yksdizpfyr dqN felkyksa ls vkxs tkus dh 

btktr ugha nsrs] D;ksafd turk dk dfo gksuk mudh igyh 'krZ jgh gSA Lrjh;rk vkSj 

yksdfiz;rk dh [kkbZ ikVus esa mUgsa mLrknh gkfly FkhA  

Xkksj[k ds ledkyhu jgs jkts’k tks’kh vR;ar gh laosnu’khy dfo ds :Ik esa 

[;kfr izkIr dh gSA mudh dfork dh xgurk vkSj O;kidrk vR;ar ekfeZd jgrh gSA 

jkts’k tks’kh dYiuk ds cy fouk’kdkjh rkdrksa ds fo#) dkjxj gLr{ksi djrs gSaA 

mudh ,d dfork gS %& 

eSa lkjs LoIuksa dks xwaFk&xawFkdj 
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,d [kwc yEch fulsuh cukm¡xkk 

vkSj lkjs Hkys yksxksa dks Åij p<+kdj  

gVk yw¡xkk fulsuh 

Åij fdlh xzg ij cSBdj  

Bsaxk fn[kkm¡xk eSa lkjs nq"Vksa dks  

dj Mkyks dj Mkyks tSls djuk gks u"V 

bl nqfu;k dks  

eSa ogha mxkm¡xkk gjh lfCt;k¡ vkSj  

rUnwj yxkm¡xkA  

jkts’k tks’kh dh dfork esa okLrfodrk ls nwj] nwljs xzg ij tkdj *rUnwj yxkus* 

tSls iyk;u ds leku gSA jkts’k tks’kh dh dfork esa Hkh ,d liuk dk voxkgu gSA 

nwljh vksj xksj[k dh dfork esa yksd gS vkSj ;FkkFkZ dh izfrc)rkA tc xksj[k *vk¡[ks 

ns[kdj* uked dfork esa fy[krs gSa %& 

;s vk¡[ksa gS rqEgkjh@rdyhQ dk meM+rk gqvk leUnj@bl nqfu;k dks@ 

ftruh tYnh gks@cny nsuk pkfg,@ 

Okgh xksj[k ds lius Hkh lw[kh vkSj vktkn  gksuk pkgrs gSaA 

eSaustj ik.Ms; xksj[k ik.Ms; dh dfork ij fVIi.kh djrs gq, fy[krs gS %& 

Þxksj[k ik.Ms; reke vk/kqfudrkoknh tuoknh dfo;ksa ls fHkUu FksA xksj[k dk 

tuokn] cksf>y] Hk;kog o vkrafdr djus okyk ugha Fkk cfYd ljy vkSj viuh ckr 

dks Li"V :Ik esa j[kus okyk FkkA xksj[k ds lEiw.kZ jpuk lalkj esa csz’V vkSj ukxktqZu 

dk jktuhfrd O;aX; ifjyf{kr gksrk gSA xksj[k dh dfork ,dyki ugha laokn ls 

lek/kku dh vksj tkrh gSA  
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Xkksj[k ds ledkyhuksa esa ftu dfo;ksa dk uke izeq[krk ls fy;k tk ldrk gS] 

muesa [;kr dfo gS]a egs”oj] os.kq xksiky] f’koeaxy] fl)kUrdkj] dqekjsUnz] ikjlukFk 

flag] fo".kqpanz 'kekZ] eaxys’k Mcjky] ohjsu Maxcky] uhykHk vkfnA Lkedkyhu dfo;ksa esa 

xksj[k gh ,dek= dfo jgs ftUgsa mis{kk dh n`f"V ls ns[kk x;k] cgqr dfo;ksa us rks 

mudk uke rd ysuk equkflc ugha le>kA xksj[k ds fl)kUr vkSj O;ogkj esa dksbZ 

vUrj ugha FkkA xksj[k tSlk dfo nqyZHk gh feyrk gSA nkos ds lkFk dgk tk ldrk gS 

fd oSpkfjd /kjkry ij *yksd&dfo* xksj[k gh gq,A 

1- Ykksgk xeZ gks x;k gS] xksj[k ik.Ms;] tulaLd̀fr eap] 1990&i`0&50 

2- Okgh -------i`0&51 

3- Okgh -------i`0&122 

4- nqfu;k jkst curh gS] vkyksd/kUok] jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh] igyk 

laLdj.k&2015] i`0 la0&27]29 

5- ,d dfo dh uksVcqd] jkts’k tks’kh] igyk laLdj.k 2004] jktdey 

izdk’ku&ubZ fnYyh] iVukA i`0 la0&190]191 

6- Xkksj[k ik.Ms;] lexz dfork,¡] tulaLd`fr eap] bykgkckn] f}rh; laLdj.k] 

2014 Ik`0&48 

7- Okgh -------i`0& 42 

8- 'kCn vkSj euq";] ijekuUn JhokLro izFke laLdj.k 2014] ok.kh izdk’ku ubZ 

fnYyh] i`o&165 

9- Okgh ---------i`0&165 

10- LoxZ ls fonkbZ&xksj[k ik.Ms;] tulaLd`fr eap izFke laLdj.k&1989 

la;kstdh; ¼Hkwfedk½ i`0&03 

11- 'kCn vkSj euq";] ijekuUn JhokLro izFke laLdj.k 2014] ok.kh izdk’ku ubZ 

fnYyh&i0̀&185 

12- yksgk xje gks x;k gS] xksj[k ik.Ms; tulaLd`fr eap&1990] rhljk ¶ySi 


